
Dienos stacionaro paliatyviosios pagalbos centro veiklos rezultatai 

2025 m. lapkričio mėn. Telšių rajono PSPC kartu su Telšių rajono savivaldybe įgyvendino projektą 

„Telšių ilgalaikės priežiūros dienos centro įrengimas, mobilios komandos aprūpinimas įranga ir 

transporto priemone“ ir pradėjo teikti naujas dienos paliatyviosios pagalbos paslaugas tiek 

suaugusiems tiek vaikams. Per šių 2026 m. šešis mėnesius Dienos stacionaro paliatyviosios pagalbos 

centre (toliau – Dienos centras) aptarnauta 18 pacientų ir suteikta 995 paliatyviosios pagalbos 

paslaugos. 2026 m. Dienos centrui yra pirmieji veiklos metai. Dienos centras po truputį auga ir tampa 

svarbia pagalbos vieta pacientams, sergantiems sunkiomis, nepagydomomis ligomis, bei jų 

artimiesiems. Čia teikiama kompleksinė pagalba orientuota į pacientą, padedanti išsaugoti kuo 

geresnę gyvenimo kokybę, mažinti ligos simptomus ir stiprinti emocinę gerovę. 

Pacientams buvo teikiamos: 

• gydytojo paliatyviosios pagalbos konsultacijos; 

• slaugytojų atliekamos procedūros ir priežiūra; 

• skausmo bei kitų simptomų kontrolė; 

• medicinos psichologo pagalba; 

• socialinio darbuotojo konsultacijos bei užsiėmimai; 

• kineziterapijos ir kitų specialistų paslaugos pagal individualius poreikius. 

Pusmečio rezultatai atspindi ne tik augantį paslaugų poreikį, bet ir didėjantį pacientų pasitikėjimą 

centru. Dienos centro veiklą užtikrina kompetetinga specialistų komanda. Slaugytojas, medicinos 

psichologas, socialinis darbuotojas, kineziterapeutas ir esant poreikiui kiti specialistai kasdien dirba 

siekdami bendro tikslo – padėti žmogui kuo ilgiau išlikti aktyviam, savarankiškam ir oriai gyventi 

nepaisant sunkios ligos. Komandos nariai ne tik rūpinasi paciento medicinine sveikata, bet ir padeda 

pacientams bei jų šeimoms priimti sudėtingus sprendimus, prisitaikyti prie besikeičiančios sveikatos 

būklės ir įveikti emocinius iššūkius. Individualus požiūris į kiekvieną pacientą leidžia užtikrinti 

visapusišką ir kokybišką priežiūrą. 

Dienos centras suteikia galimybę pacientams gauti profesionalią paliatyviąją pagalbą neišvykstant 

ilgam iš namų aplinkos (hospitalizacijai stacionariniam gydymui). Tai padeda sumažinti 

hospitalizacijų poreikį, užtikrina tęstinę simptomų kontrolę bei leidžia pacientams daugiau laiko 

praleisti su artimaisiais. 

Dienos centro vienas svarbiausių tikslų – užtikrinti, kad kuo daugiau pacientų, kuriems reikalinga 

paliatyvioji pagalba, ją gautų laiku ir pagal individualius poreikius. 

Ateityje didėjant pacientų skaičiui  bus didinama specialistų komanda, plečiamas paslaugų 

prieinamumas, stiprinamas bendradarbiavimas su šeimos gydytojais. 

Šiandien Dienos centras yra modernus, profesionalus ir nuolat tobulėjanti sveikatos priežiūros 

paslaugų vieta. Dienos centro stiprybė – kvalifikuota komanda, individualus dėmesys kiekvienam 

pacientui bei glaudus bendradarbiavimas su šeima. 

Nuoseklus specialistų darbas, augantis pacientų pasitikėjimas ir siekis nuolat gerinti paslaugų kokybę 

leidžia tikėtis, kad ateityje dar daugiau pacientų galės gauti savalaikę, profesionalią ir orią paliatyviąją 

pagalbą. 

Dėl dienos stacionarinių paliatyviosios pagalbos paslaugų pasitarkite su savo gydančiu gydytoju ar 

šeimos gydytoju. 

Daugiau informacijos Jums suteiks dienos centro vyr. slaugytoja telefonu:+370 628 86758 

 


