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TelSiy rajono pirminés sveikatos

prieziuros centras

Toliau Sig jstaigg vadinsime
TelSiy sveikatos centru.
TelSiy sveikatos centre
Zzmonés gali gauti pagrindine

medicinine pagalba.

Pavyzdziui, centre galima:
e pasitikrinti sveikatg

pas Seimos gydytoja.

Seimos gydytojas:

- rlpinasi visos Seimos sveikata
nuo mazy vaiky iki senjory,

- suranda zmogaus ligas,

- gydo ligas

- nukreipia Zzmogy eiti pasikalbéti

pas kitg gydytojq specialista.

e atlikti kraujo tyrimus.
IS kraujo tyrimo rezultaty
gydytojas gali pasakyti,

ar esate sveikas.
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Privalomasis

Sveikatos draudimas

TelSiy sveikatos centras teikia
paslaugas zmonéms, kurie turi
draudima, o jei jo neturi uz gydyma

turi mokeéti pats.

Privalomasis sveikatos draudimas
yra tada, kai kiekvienas zmogus

privalo turéti sveikatos draudima.

Tada kiekvienas Zmogus gali gauti

medicinine pagalba.

Lietuvoje zmogus negali bati

be sveikatos draudimo.

Jei neturi sveikatos draudimo,

negali gauti medicininés pagalbos.
Pavyzdziui, nemokamai ateiti

pas gydytoja.

Sveikatos draudimg duoda
pavyzdziu: kai Zzmogus dirba arba
eina | mokyklg. Nieko pirkti tada

nereikia.



Kokia pagalba duoda
TelSiy sveikatos centras?

e Ambulatoriné asmens

sveikatos prieziura.

Ambulatoriné sveikatos priezilra yra
tada, kai Zzmogus gydosi namuose,

o ne ligoninéje.

Tai reiskia, kad gydytojas

gali atvaziuoti pas jus | namus.

o Akuserio ginekologo pagalba

Tai apsilankymas pas gydytojq,
kai moteris laukiasi vaikelio
ar dél motery sveikatos.

Pavyzdziui, ménesiniy.

Taip pat Sis gydytojas padeda,
jei moteris planuoja

susilaukti vaikelio.



e Chirurgo pagalba.
Chirurgas yra gydytojas,

kuris gydo ligas ar suzeidimus.

Pavyzdziui:

- patikrina zaizdas ir suzeidimus,

- papasakoja ir paaiskina,
kaip ruostis operacijai,

- patikrina skaudancias vietas ir
pasako kaip reikés gydytis,

- po operacijos pataria zmogui, kaip

greiCiau pasveikti.

Socialinio pediatro pagalba

Socialinis pediatras yra gydytojas,

kuris padeda vaikams, kurie turi:
- sveikatos problemuy,

- elgesio sunkumuy,

- raidos sunkumuy.

Tai reiskia, kad siems vaikams yra

sunkiau uzaugti ir reikia pagalbos.



e Vaiky ligy gydytojo

konsultacija

Vaiky ligy gydytojas yra gydytojas,
kuris gydo vaikus:

e gydo vaiky ligas,

e stebi, kaip vaikas auga,

e paskiria gydyma,

e pataria dél vaiky sveikatos.
Pavyzdziui, dél véjaraupiai.

Tai liga, kai iSberia visg kinag.

e Pagalba vaikams,

kurie turi raidos problemuy.

Vaikai su raidos problemomis:
e pradeda véliau vaikscioti,
e pradeda véliau kalbéti,

e sunkiau bendrauja su kitais.

Todél gydytojai:

e padeda vaikams

geriau mokytis ir bendrauti,
e padeda tévams iSmokti,

kaip padéti savo vaikui kasdien.



e Vidaus ligy gydytojo pagalba
Pavyzdziui, vidaus organams arba

skrandziui.

e Nemokama sveikatos prieziira
Nemokama sveikatos priezilra

yra medicininés paslaugos,

kurios nieko nekainuoja.

Valstybé nemokamai suteikia
sveikatos paslaugas.

Pavyzdziui:

e butingjg medicinos pagalbg,

kai kuriuos skiepus,

gydytojo konsultacija,

vaisty recepty iSraSyma,

prevencines programas, kviecia
zmogy ateiti pasitikrinti sveikatg
kai ateina tam tikras amzius.

Pavyzdziui, Sirdj.

Danty protezavimas

Tai procedura, kai gydytojas:

pakeicia zmogaus iskritusius

ar sugadintus dantis dirbtiniais,

atkuria normaly kramtymaga,

kalbéjimag ir grazig Sypsena.



e Ambulatoriné paliatyvioji
pagalba skirta seniems

Zzmoniems ir ne tik

Tai pagalba, kuri padeda:

- sunkiai serganCiam zmogui gauti
reikalingg gydyma ir priezilirg
namuose ar poliklinikoje,

- sunkiai sergancio Zmogaus

artimiesiems mokytis,

kaip geriausiai juo rupintis.

e Stacionariné paliatyvioji

pagalba

Tai pagalba, kuri padeda:
- gauti gydyma ligoninéje,
- sunkiai sergancio Zmogaus

artimiesiems jaustis ramiau.

nes jy artimasis yra ten,

kur visada yra gydytojuy.



e Burnos higienisto pagalba

Burnos higienistas yra gydytojas,
kuris atlieka burnos higiena.
Burnos higiena yra procedura,

kai gydytojas labai gerai iSvalo dantis.

e Gydytojo odontologo pagalba
Gydytojas odontologas taiso dantis.

Pavyzdziui:

patikrina, ar visi dantys sveiki,

plombuoja dantis.

Tai reiskia, kad uzpildo

danty skylutes.

pasalina blogus dantis,

pataria, kaip rupintis

dantimis namuose.



e Kineziterapeuto pagalba

Kineziterapeutas padeda gerinti
Zzmoniy judéjima.
Kineziterapeutas duoda jvairiy
judéjimo uzduodiy:
- Kad zmogui nebeskaudéty
kdino,

- Kad pagerinty zmoniy judéjima.

e Socialinio darbuotojo pagalba

Socialinis darbuotojas yra zmogus,

kuris dirba su zmonémis.

Socialinis darbuotojas:

e stengiasi, kad su visais Zmonémis
baty elgiamasi teisingai,

e stengiasi, kad visiems Zmonéms
baty gera gyventi,

e nusprendzia, ar Zzmogui reikia

asmeninés pagalbos.

Socialinis darbuotojas padeda
Zmonéms su negalia, senyvo

amziaus zmonéms.
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¢ Gyvensenos medicinos specialisto

pagalba

Gyvensenos medicinos specialistas
padeda zmonéms
- sveikiau gyventi.

- rupintis savo kanu.

Specialistas pataria, kaip geriau maitintis,

sportuoti ir valdyti stresa.

e Atvejo vadybininko paslauga
Atvejo vadybininkas padeda zmogui,
kai reikia suorganizuoti ir suderinti

sveikatos ar kitas paslaugas.

Atvejo vadybininkas padeda
susiplanuoti gydyma ir rupinasi, kad

Zzmogus gauty reikiamg pagalba.
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e Ligy prevencijos pagalba

Prevencija yra veiksmai,
kuriais siekiama neleisti atsitikti
blogiems dalykams.

Pavyzdziui, susirgti sunkia liga.

Todél gydytojai nemokamai
patikrina sveikata.

Gydytojai tikrina Zzmoniy sveikatg
pagal testus, kuriuos nurodo

Lietuvos valstybeé.

Svarbu nuolat tikrinti savo sveikata.

Jei gydytojas ligg pastebi anksti,
jq galima lengviau iSgydyti.

Mokamos paslaugos
TelSiy sveikatos centre

galima gauti mokamas paslaugas.

Apie jas suzinoti gali atvyke pas

Seimos gydytojg ar registratira.
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Imunoprofilaktikos paslauga

Tai yra paslauga, kuri padeda
apsaugoti organizma nuo ligy.
Dazniausiai tai yra skiepai,
kurie saugo nuo jvairiy ligy.

Pavyzdziui, skiepai nuo gripo.

e Kaip galiu gauti pagalba

TelSiy sveikatos centre?

Jei norite gauti sveikatos
pagalbg TelSiy sveikatos

centre, Jus galite:

e paskambinti telefono
numeriu: +370 444 51990.

e Gali parasyti laiskg
elektroninio pasto adresu:
info@tpoliklinika.lt.
e Gali nueiti | interneto puslapj:
https://www.tpoliklinika.It/.

e Galite atvykti adresu:

Kalno gatveé 40, TelSiai.
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Tekstg lengvai suprantama kalba parengé Dovilé Bielskieng, VieSosios

jstaigos TelSiy rajono pirminés sveikatos atvejo vadybininké.
Tekstg iSbandé Aurelijus Krupavicius
Tekstg iSbandyti padéjo Paula StaSaitiené

Nuotraukos: ,,CANVA", ,,GOOGLE VAIZDAIY, jstaigos

darbuotojo .
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