/
SOCIALINIS
N RECEPTAS

NEMOKAMOS VEIKLOS
PENSINIO AMZIAUS ZMONEMS

Socialinio recepto iniciatyva skirta
stiprinti senjory psichologine gerove.

Sidlomos ilgalaikées nemokamos kultdros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo
ar kitos bendruomenéje prieinamos veiklos.

Veikly nauda:
« kuriami socialiniai rySiai,
« mazinama socialiné atskirtis,
- lengvinamas nerimas,
- valdomos létinés ligos,
- gerinama psichologiné buklé,
« mazinama psichikos
sveikatos ir negalios stigma.




KAIP PRISIJUNGTI
PRIE SOCIALINIO RECEPTO?

O Registracija internetinéje svetaingje

www.pagalbasau.lt/socialinis-receptas/
arba
savo savivaldybés visuomenés sveikatos biure

REGISTRACIJA GALI UZPILDYTI:

- Seimos gydytojas ar jo komandos narys;
+ Pats asmuo savarankiskai arba padedamas kity asmeny;
- Socialinio recepto iniciatyvos koordinatorius.

KAIPVYKDOMAS SOCIALINIS RECEPTAS

UZSIREGISTRAVUS Socialinio recepto koordinatorius
susisieks su uzsiregistravusiu asmeniu
ir susitars dél pirmos konsultacijos.

KONSULTACIJOS METU Socialinio recepto koordinatorius:

- pristatys Sios iniciatyvos galimybes;

- informuos apie nemokamas kultdros,
sveikatingumo, neformaliojo Svietimo
ir kitas veiklas;

- padés pasirinkti ir uzsiregistruoti
norimoms veikloms;

- bendraus kaip sekasi dalyvauti
veiklose.




